Anlaeggelse af TIPS (transjugulaer intrahepatisk
portosystemisk shunt)

PATIENTINFORMATION VEDR. ANLAGGELSE AF TIPS
(TIPS = transjugulaer intrahepatisk portosystemisk shunt)

Hvad er undersggelsen:

Denne procedure udfgres hos patienter med skrumpelever, hvor blodet pa grund af
@ndrede trykforhold, i stedet for at ga igennem leveren, sgger andre veje uden
omkring leveren. Det betyder, at der udvikles en tendens til areknuder, specielt i
spisergret. Disse areknuder kan uvarslet begynde at blgde, hvilket udggr en
livstruende situation. Ved TIPS legges et rgr (en shunt) via levervener ind i leveren,
sa blodet kan lgber igennem leveren.

Proceduren kan ogsa anvendes hos patienter, som har store mangder vaske i
bughulen, idet denne komplikation ogsa skyldes trykandringer pa grund af
skrumpeleveren.

Hvordan forbereder man sig:

Du vil blive indlagt dagen fgr indleggelsen, hvor der bliver taget blodprgver. Du skal
ogsa tale med en narkoselaege, da undersggelsen udfgres i fuld narkose.

Du skal faste og tgrste fra midnat.

Hvordan er forlgbet af undersggelsen:

Undersggelsen foregar pa rgntgenafdelingen.

Ved omtalte procedure anleegges der en forbindelse tveers igennem leveren, saledes at
blodet igen kan lgbe tvers igennem leveren, i stedet for at sgge op til areknuderne.
Efter anleggelse af TIPS'en vil blgdningstendensen vare elimineret.

Undersggelsen varer omkring 2% time.

Efter undersggelsen:

Efterfglgende observeres du pa intensiv afdeling til tilstanden tillader overflyttelse til
stationar afdeling. Dagen efter indgrebet foretages en ultralydsundersggelse for at
sikre, at shunten er aben.

Dag 3 foretages en funktionsundersggelse af leveren (GEC) og herefter planlegges
udskrivelsen.

Efterfglgende skal der foretages kontrol af kredslgbsforholdene i og omkring leveren.
Det vil man typisk ggre ca. hver 3. maned, samtidig skal leverfunktionen kontrolleres
med blodprgver.

Det er vigtigt, at du overholder en fornuftig kost (proteinrig og evt. saltbegrenset) og
er alkoholabstinent.



